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DÉMÉNAGEMENT
1ER JUILLET
QUÉBEC COMPAREZ 5 SOUMISSIONS

DE DÉMÉNAGEURS EN 2 MIN
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POURQUOI LE 1ER JUILLET EST LE JOUR « OFFICIEL » DU
DÉMÉNAGEMENT AU QUÉBEC ? 

Au Québec, le 1er juillet est bien plus que la fête du Canada, c’est aussi
la journée du grand déménagement ! Chaque année, à la même
date, des milliers de Québécois déménagent. 

Un peu d’histoire ! En 1974, le gouvernement du Québec a modifié la
date de fin des baux pour la faire passer du 1er mai au 30 juin. 

Après ce changement, le 1er juillet est naturellement devenu le jour de
pour les déménagements.

Une tradition devenue un phénomène social, car aujourd’hui, 
c’est est unique au monde ! 

Camions de déménagement
réservés des mois à l’avance

Pénuries de déménageurs 

Escaliers encombrés,
meubles dans les rues et
trafic dans les quartiers
résidentiels

Même si c’est devenu une tradition,
le déménagement le 1er juillet
requiert toute une logistique !

CE GUIDE EST CONÇU POUR VOUS AIDER !
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DÉMÉNAGER LE 1ER JUILLET - FAITS INTÉRESSANTS

Près de 70% des baux résidentiels au Québec se
terminent encore le 30 juin. Même si les règles ont
changé, la tradition est bien ancrée dans les
habitudes.

Environ 200 000 déménagements ont lieu autour
du 1er juillet chaque année au Québec. Ça
équivaut à environ 5% de la population !

La demande pour les camions triple dans les deux
semaines entourant le 1er juillet. Conséquence ?
Les prix augmentent de 30% à 100% par rapport au
reste de l’année.

Environ 10% des ménages ont des difficultés à se
reloger avant le 1er juillet. Notamment à cause de
la pénurie de logements abordables dans
plusieurs régions.

À Montréal, environ 70 000 ménages déménagent
chaque année autour du 1er juillet. Ça en fait la
capitale mondiale du déménagement, rien de
moins !

PRÉVOYEZ-VOUS DÉMÉNAGER LE 1ER JUILLET ?



100% Gratuit : Demandez 5 soumissions à des déménageurs locaux
 testés et approuvées pour comparer les prix et services !
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Qui sommes-nous ? 

Notre mission : vous aider à
comparer facilement les services
et les tarifs de plusieurs
compagnies de déménagement
dans votre région.

Notre objectif est simple : 

Visiter Soumissions
Déménageurs

Remplir le 
formulaire

Recevoir 
5 soumissions

Déménager
à bon prix

RÉSEAU DE DÉMÉNAGEURS DE CONFIANCE !

Soumissions Déménageurs est une plateforme 100 % gratuite mise à
la disposition de tous les Québécois.

Vous offrir un service gratuit,
transparent et professionnel.

Vous permettre de trouver
rapidement le bon déménageur,
au bon prix, parmi les
meilleures entreprises locales.
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PLANIFIER UN DÉMÉNAGEMENT LE 1ER JUILLET - ÉTAPES

Déterminer la date de déménagement

Comparer 3 à 5 entreprises locales pour les prix,
services et assurances.

Réserver une entreprise de déménagement (ou un
camion)

Donner, vendre ou jeter ce que vous ne voulez pas
déménager.

Commencer à faire vos boîtes plusieurs semaines à
l’avance.

Modifier votre adresse, informer Postes Canada, le
RAMQ, Hydro-Québec, vos abonnements, etc.

Préparer une trousse de survie pour le jour J et les
premiers jours suivants l’emménagement. 

Prévoir un espace de stationnement et un accès facile
(ancien et nouveau logement).

Vérifier l’état des lieux (ancien et nouveau), photos
avant/après, relevé des compteurs, clés en main.

Laisser le logement propre pour les prochains
locataires ou l’inspection du propriétaire.
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LISTE À COCHER

Avant le déménagement 

La semaine avant le déménagement 

Le jour du déménagement 

Après le déménagement 

Confirmer la date de fin de bail et de prise de possession du nouveau logement
Obtenir et comparer plusieurs soumissions
Réserver des déménageurs ou un camion (idéalement 2-3 mois à l’avance)
Trier, donner ou vendre les objets non essentiels
Acheter des boîtes, ruban adhésif, marqueur, papier bulle, etc.
Commencer à emballer les objets non utilisés au quotidien
Étiqueter les boîtes (par pièce et contenu)
Faire les changements d’adresse
Réserver un stationnement pour le camion si nécessaire
Planifier la garde des enfants ou des animaux pour le jour J
Confirmer les détails avec les déménageurs (adresse, heure, modalités de paiement)

Terminer l’emballage
Démonter les meubles
Nettoyer le logement pièce par pièce
Préparer un sac personnel 
Prendre des photos de l’état des lieux (ancien et nouveau logement)

Accueillir les déménageurs à l’heure prévue
Surveiller le chargement (et les meubles fragiles)
Nettoyer les lieux après le départ
Vérifier que rien n’est oublié
Remettre les clés

Déballer les boîtes essentielles
Installer les électroménagers et vérifier le bon fonctionnement
Saluer les nouveaux voisins et profiter de votre nouveau chez-vous !

Si vous vous apprêtez à déménager le 1er juillet prochain, voici une
liste à cocher pratique et claire pour ne rien oublier !
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SERVICES DE DÉMÉNAGEMENT OFFERTS LE 1ER JUILLET

SERVICES DE BASE 

Chargement et
déchargement du camion

Transport des meubles et
boîtes

Protection des meubles
(couvertures, courroies,
housses)

Chargement et
déchargement du camion

SERVICES COMPLÉMENTAIRES

Emballage et déballage

Fourniture de matériel
d’emballage 
Montage et démontage de
meubles
Débranchement et
rebranchement des
électroménagers
Déconnexion et installation
d’électronique 
Nettoyage de l’ancien ou du
nouveau logement

Camion et équipe de
déménageurs

Déménagement résidentiel - local et longue distance

Des services sur mesure pour VOTRE déménagement !
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SERVICES DE DÉMÉNAGEMENT OFFERTS LE 1ER JUILLET

Déménagement international Déménagement pour aînés

Déménagement spécialisé Déménagement dernière minute

Service d’entreposage Déménagement commercial

Les partenaires de Soumissions Déménageurs proposent une large
gamme de services pour répondre aux besoins et budget de tous. 

COMPAREZ 5 SOUMISSIONS DE DÉMÉNAGEURS TESTEÉS ET APPROUVÉS !



DÉMÉNAGER À PETIT PRIX - CONSEILS
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Quel est le prix d’un déménagement le 1er juillet au
Québec ? 

BUDGET DE DÉMÉNAGEMENT

En raison de la très forte demande, le prix d’un déménagement le 1er
juillet est nettement plus élevé que le reste de l’année.

Le taux horaire monte jusqu’à 350$/heure pour 2 hommes. 

Le taux horaire monte jusqu’à 500$/heure pour 3 hommes. 

Quelques jours plus tôt ou plus tard, le prix peut diminuer de près de
50%. 

Déménager le 1er juillet coûte cher, mais il existe plusieurs astuces
pour économiser sans sacrifier la qualité.

Réserver à l’avance 

Comparer plusieurs soumissions

Faire vos boîtes vous-même

Demander de l’aide à vos proches

Déménager avant ou après le 1er juillet

Réduire le nombre de boîtes à déménager

OBTENEZ LE MEILLEUR PRIX AVEC SOUMISSIONS DÉMÉNAGEURS !
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LE JOUR J - COMMENT SURVIVRE À LA FOLIE DU
1ER JUILLET ? 

Le 1er juillet, oubliez les feux d’artifices, ce sont les camions de
déménagement qui volent la vedette !

Voici un plan de survie pour traverser cette journée sans
(trop) perdre la tête :

Vous lever tôt (très tôt)

Prévoir de l’eau et des collations

Avoir une boîte de survie (vêtements, produits personnels,
chargeur, outils...)

Vous entourer des bonnes personnes 

Éviter de tout vouloir faire en une journée
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PRÉVOYEZ-VOUS DÉMÉNAGER DANS LE COIN DU 1ER
JUILLET ? 

4 

Faites appel à nos déménageurs partenaires de
confiance !

Le 1er juillet n’est pas le temps d’improviser ! Grâce à notre
réseau de déménageurs partenaires, vous gagnez :

SATISFACTION : nos partenaires sont vérifiés, ponctuels
et bien évalués.

TEMPS : on vous trouve des experts rapidement, selon
vos critères et votre secteur.

MEILLEUR PRIX : vous comparez plusieurs soumissions,
sans frais ni engagement.

Obtenez dès maintenant jusqu’à
5 soumissions gratuites et
choisissez la meilleure équipe de
dménagement !

Déménageurs de confiance partout au Québec !

N’attendez pas la dernière
semaine de juin !

SOUMISSIONS DÉMÉNAGEURS



L’ÉQUIPE DE SOUMISSIONS DÉMÉNAGEURS !
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DÉMÉNAGEREZ-VOUS
LE 1ER JUILLET
PROCHAIN ? 

COMPAREZ 5 SOUMISSIONS DE
DÉMÉNAGEURS EN 2 MIN


